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RECONOCIMIENTO ACADEMICO DE CREDITOS

Para el periodo académico 2019-2020, los periodos para poder convalidar los créditos
externos conseguidos son:

e Del2-11 de septiembre de 2019
e Del 13 - 24 de enero de 2020
e Del 29 de abril - 10 de mayo de 2020

Los 2 créditos ECTS obligatorios se realizan a través de unas actividades abiertas en el

Aula Virtual. Estos créditos se reconocen automaticamente cuando se habilitan los
periodos de convalidacion.
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DEPORTES URJC

Los alumnos pueden unirse a los equipos oficiales de la URJC y participar en los
campeonatos universitarios regionales y nacionales de Espafia o inscribirse en las
ligas internas que organiza la Universidad. Asi que, si estas pensando en conseguir
unos créditos extra, conocer gente nueva y hacer deporte a la vez, esta es tu
oportunidad.

Las modalidades deportivas de los equipos oficiales son muy amplias
y abarcan desde deportes como la esgrima, el rugby o el voleibol
hasta el taekwondo, el triatlébn o el tenis de mesa, incluyendo los
deportes mas mayoritarios como el futbol o el baloncesto. Por su
parte, las ligas internas, que premian con créditos ECTS a los equipos
en funcién de su clasificacién en el campeonato, se enfocan en cuatro
deportes: baloncesto 3x3, futbol 7, futbol sala y voleibol.

Ademas de todo esto, la URJC también dispone de
escuelas deportivas ubicadas en los campus de
Fuenlabrada, Madrid y Méstoles con diferentes clubs: el
club de Atletismo, el club de Buceo y el de Montafia; en
los que se organizan actividades relacionadas con el
deporte y la vida saludable.

INNOVACION Y SOSTENIBILIDAD
Smartflower y la apuesta por la energia limpia

El 2 de diciembre de 2019, coincidiendo una central de generacién de
con el arranque de la Cumbre del Clima energia renovable en el edificio
en Madrid, se inauguraron en el campus satélite del Estadio, con el que se
de Fuenlabrada las nuevas dotaciones calentara el agua de los vestuarios;
sostenibles. la creacién de un “Aula eficiente”, a
partir de wuna clase normal del
Dentro de esta apuesta de sostenibilidad, Aulario y puntos de recarga para
se han llevado a cabo numerosas coches eléctricos en el garaje del
innovaciones que incluyen: edificio. Departamental I.
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EL GIRASOL INTELIGENTE

El elemento mas caracteristico de esta propuesta es la
Smartflower, el girasol inteligente instalado cerca del Aulario IIl.
Este aparato cuenta con 18 m? de paneles solares que forman
un circulo que, al igual que un girasol comun, sigue al sol para
conseguir su energia (incluso los ultimos rayos del dia y aunque
el cielo esté nublado). Es capaz de limpiarse automaticamente -
al plegar y desplegar sus paneles- y de protegerse a si mismo de
vientos fuertes.

Para entender mejor su
capacidad: con cada hora
de energia generada por
Smartflower, puede
usarse 1 hora de horno,
15 horas de television,
101 cargas completas de
un smartphone o 182
horas de iluminacion
LED.

#TradWives

Puede que de primeras este hashtag suene raro, pero (Y si te digo que se trata de un
nuevo movimiento promovido por algunas mujeres para que vuelva la figura del ama de
casa tradicional, sumisa y que rinde tributo a su marido? Seguramente ahora te suene,

pero lo desprecias.

Alena Kate Pettitt, escritora britanica, es una de las promotoras ‘A

principales de este estilo

americana de los afios 50, tanto ella como cientos de mujeres que se

estdn uniendo a esta ini
casa de esa época.

¢Qué piensas tu de todo este movimiento? ;Crees que, como dice
Alena Kate Pettitt, que deberia considerarse como un acto feminista
porque son ellas las que eligen ser un ama de casa tradicional?
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Guitate

Nos colamos en las pasarelas y preguntamos a los expertos para
averiguar cobmo nos maquillaremos este afio. Te avanzamos algo:
2020 sera el afio del color.

Silvia Pellissa, Directora Creativa de NYX Proffesional Makeup, nos
guia en los pasos hacia el proximo afio y nos acompafia hacia las
tendencias mas destacadas de las pasarelas:

"Veremos varias tendencias en 2020 pero todas tendran un
denominador comun: la libertad y la naturalidad con todo lo que
conlleva. Pero sin duda, sera el color la muestra de libertad de
expresion, de creatividad".

Rostro:
El ‘no-makeup’ se mantiene, pero renovado.
Ya no sera un no-maquillaje al 100%, las
pieles enmascaradas se quedan atras para
dar paso a pieles que brillan desde el fondo,
una ‘glass skin'.

Ojos:

El clasico eye-liner rasgado negro, a ras
de pestafia, se reinventa y redibuja con
azules, verdes, blancos y hasta se decora
a base de purpurinas, pan de angel y
brillantes. También permanece la
tendencia a iluminar el lagrimal para
conseguir unos 0jos mas grandes.

Labios:
Las tendencias este 2020 se reflejan en 3
tonos: labial rojo, burdeos y el favorito,
contindan los tonos nude (para un look
natural y desenfadado) jPero cuidado! Los
glossy vienen pisando fuertes, pueden
resultar mas... divertidos.

EVENTOS

Aardman. Una historia
muy animada
6 de feb. - 28 de feb.
Cineteca Matadero.

Mapeando espacios
patrimoniales y las
dinamicas con la gente de
su entorno.

27 de feb. URJC

Congreso Internacional de
jovenes historiadores
23 de mar. URJC

ARCOmadrid
Feria Internacional de Arte
Contemporaneo
26 de feb. - 1 de mar. IFEMA

AULA. Salén Internacional
del Estudiante
4 de mar. - 8 de mar. IFEMA

Exposicion Oficial Juego de
Tronos
Hasta el 15 de mar. IFEMA

Bill Viola. Espejos de lo
invisible
6 de feb. - 17 de mayo.
Espacio telefénica

Planeta Tierra: nuestro
grandes desafios
26 de sept - 19 abr. La casa
encendida

Mulafest
Festival de tendencias
urbanas y cultura
alternativa
17 de abr - 19 de abr. IFEMA

(AdGn sin carnet?
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CONCIERTOS

Don't Let Daddy Know.
Festival EDM
14 de mar. IFEMA

DivIEGtet

Los mejores juegos para beber y echarte unas risas.

Reals B. Palacio
Vistalegre
PANCINNES

Maluma. Wizink Center

REAL O FALSO: Consiste en que cada 29 de mar.

participante tendra que ir contando una
anécdota (puede ser inventada o real). El
resto de jugadores diran si es real o falsa. El
que cuenta la historia, bebera por cada

acierto del resto y, los que hayan fallado, Concierto Bon Iver
también beberan. 16 de abr. Wizink Center

Los40 Primavera Pop
2020
3 de feb. Wizink Center

Juancho Marqués
MEDUSA: Todos los jugadores 16 de abr. La Riviera
deberan hacer un circulo y
estar con la cabeza agachada,
sin poder tener contacto
- visual con nadie. Se cuenta
hasta tres y los participantes
tendran que levantar la
cabeza y mirar a algun amigo. |
10 Si has mirado a alguien que A&
) también te ha escogido a ti,
tienes que gritar “Medusa”. El
ultimo de todo el grupo que lo
grite, bebera.

Fernando Costa
17y 18 de abr.

Izal
17 y 18 abr. Wizink Center

Los40 Primavera Pop
2020
3 de feb. Wizink Center

Concierto Bon lver
16 de abr. Wizink Center

Harry Styles

MONEDA: coge una moneda, coloca a tus
18 de mar. Wizink Center

amigos en circulo. La persona que tiene la
moneda tiene que hacerle una pregunta a
la de su derecha y no la pueden escuchar el
resto de jugadores. El jugador a quién le
han hecho la pregunta debe darle la
moneda a la persona que considere, sera
Su respuesta, entonces, la persona que ha
recibido la moneda hace cara o cruz.

Extremoduro
6 jun. Auditorio Miguel Rios

Sebastian Yatra
18 jun. Wizink Center

Camila Cabello

_ ' ] _ 1 de jul. Wizink Center
Si sale cara, se dice por qué se le ha dado la moneda, y, si sale cruz,

se queda en nada. El jugador que quiera saber el por qué, bebera lo Aerosmith

que diga el que le ha dado la moneda. 3 dejul. Wanda
Metropolitano
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Hordscopo

ARIES (21/03 - 20/04): Como
cualquier Aries, un Angora Turco
es un gato realmente inteligente,
aprende rapido y sabe adaptarse
a cualquier situacién. Es una raza
divertida y juguetona.

TAURO (21/4 - 20/5): Un Don
Sphynx podria ser perfectamente
Tauro. Son muy carinosos vy
afectuosos, tanto, que
demandaran mucha atencion.
Ademas, son muy sociables.

GEMINIS (21/5 - 20/6): Al igual
que un géminis, este gato es
curioso,  juguetén y  muy
comunicativo. Aunque son muy
sociables, les encanta estar en
familia.

CANCER (22/6 - 23/7): Un Cancer
facilmente podra identificarse
con un gato Cartujo. Como ellos,
son sociables sin dejar de ser
reservados. Les encanta sentir el
carino y calor de su hogar.

LEO (24/7 - 23/8): Un balinés es
fiel y carinoso como un Leo. Es
muy inteligente y destaca por su
caracter afable. Aun asi, puede
costarle un poco la convivencia
con otros animales, porque como
buen leo, le gusta mandar y
demanda atencion.

VIRGO (24/8 - 23/9): Si virgo se
describe  como un  signo
inteligente, aunque algo timido,
un Azul Ruso también. Tienen
mucho encanto y son realmente
elegantes.

s

¢Le echas una patita? ‘s
Hazte Teamer por solo 1€/ Mes

LIBRA (24/9 - 23/10): Un
libra 'y un American
Shorthair tienen muchas
cosas en comun. Son tan
encantadores como
sociables, te divertiras con
ellos. Tienen wun buen
caracter, igual de pacifico
que un libra.

ESCORPIO (24/10 - 22/11):
Un Mau Egipcio es un gato
poderoso, como un
Escorpio. Actua como si
controlase totalmente su
entorno. Son muy fuertes y
activos, ademas de buenos
lideres.

SAGITARIO (23/11 - 21/12)
Todo el buen humor que
tiene sagitario, lo tiene un
Bombay. Son versatiles vy
aunque son muy libres, eso
no les hace ser menos
carinosos.

CAPRICORNIO (22/12 -
20/1): Si digo tranquilo y
prudente, podria  estar
describiendo a un Ragdoll o
a un capricornio. Seguros y
serenos, companeros
ideales de vida.

ACUARIO (21/1 - 19/2):
Cualquier acuario se veria
reflejado en un Bengali.
Curiosos e hiperactivos,
ademas de independientes.
Tal para cual.

PISCIS (20/2 - 20/3): Un
Siberiano y un piscis, almas
gemelas. Ambos son
tranquilos, pacientes 'y
sociables. Destacan porque
son unicos.




